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ELCHE UND WILDKRÄUTER VOR DER LINSE
mit Michael Lohmann

BUCHBAR

FOTOREISE SCHWEDISCH LAPPLAND


Destination
Schweden


Dauer
8 Tage


Datum
04. Aug. - 11. Aug. 2024


min/max Teilnehmer
6 - 10 Personen


Preis p.P.
ab 2'837.-


F OTO G R A F I E  N AT U R  WA N D E R N

Stand: 26.03.2024

Kontakt
rex – reisen mit experten ag
Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

Infos zur Reise
https://rex.tours/de/tours/fotoreise-schwedisch-lappland-08-
2024

https://rex.tours/de/tours/fotoreise-schwedisch-lappland-08-2024
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Telefon: +41 (0)52 320 05 09
E-Mail: info@rex.tours
Website: https://rex.tours

tel:+41523200509
mailto:info@rex.tours
https://rex.tours/
https://rex.tours/de/tours/fotoreise-schwedisch-lappland-08-2024
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Reise

Begleiten Sie GDT-Mitglied Michael Lohmann auf eine aufregende Reise nach Schwedisch Lappland und erleben Sie die Faszination
Nordskandinaviens hautnah! Auf einer Elch-Safari erhalten Sie Einblicke in die reiche Kultur der Sámi und erkunden auf Schneeschuhen
ein Hochmoor, was Ihnen außergewöhnliche Fotoperspektiven bietet. Eine besondere Erfahrung ist auch die Floßfahrt auf dem
Umeälven.

Während der Woche dokumentieren Sie Ihre Erlebnisse fotogra�sch. Gemeinsame Bildbesprechungen helfen Ihnen, die Umsetzung Ihrer
Bildideen zu re�ektieren und zu verbessern. Auf Wunsch bieten sich auch kleine Theorieeinheiten an, um die Tiefe und Vielfalt Ihrer
Fotogra�e zu erweitern. Ihre Tage werden optimal nach Licht- und Zeitverhältnissen organisiert, um größtmögliche Flexibilität zu
gewährleisten. Sie haben ausreichend Zeit, um in der skandinavischen "Wildnis" nach verschiedenen Motiven zu suchen.

Sie übernachten in der Eco-Lodge "Granö Beckasin" in Granö, naturnah im Wald und direkt am Ufer des Umeälven gelegen. Das Eco-
Hotel der Lodge wurde 2014 gebaut und ist idealer Ausgangspunkt, um die Wildnis Schwedisch Lapplands zu erleben. Die Unterkunft
besticht durch ihre gesamtheitliche Nachhaltigkeit, Regionalität und hohe Qualität. Dazu zählen die Verwendung natürlicher und
ökologischer Materialien aus einheimischem Holz. In der Küche des Hotels stammen die hausgemachten Produkte vorwiegend von
lokalen Produzenten.

Reiseplan

1. Tag | Sonntag | 04.08.2024 | Willkommen in Schwedisch Lappland!

Heute startet die Reise mit dem Flug nach Umeå, von dort Transfer zur Eco-Lodge "Granö Beckasin". Bei einem ersten
gemeinsamen Abendessen lernen wir uns kennen und haben Zeit für die Planung der nächsten Tage. Übernachtung in der
Granö Beckasin Lodge.

2. Tag | Montag | 05.08.2024 | "Talking Trees" & Waldmotive

Am Morgen, direkt nach dem Frühstück, widmen wir uns dem geheimen Leben der Bäume und fragen uns: "Sprechen Bäume
miteinander? Können sich Bäume erinnern, schlafen oder gar Freundschaften schließen?". Gemeinsam mit einer örtlichen
Waldökologin entdecken wir auf einer kurzweiligen Wanderung das Leben der Bäume und ihre Interaktion mit anderen
Lebewesen im Wald - natürlich mit ausreichend Zeit zum Fotogra�eren! Um die Mittagszeit tauschen wir uns in der Lodge aus
über unsere fotogra�schen Erfahrungen im Wald und bereiten uns darauf vor, am Nachmittag erneut mit der Kamera in diesem
Ökosystem auf Motivsuche zu gehen. Übernachtung in der Granö Beckasin Lodge.
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3. Tag | Dienstag | 06.08.2024 | Auf Schneeschuhen in Kulbäcksliden

Heute besuchen wir den forstwissenschaftlichen Park Kulbäcksliden bei Vindeln. Nach einem kurzen Transfer beginnt unsere
naturkundliche Fotowanderung durch ein Hochmoor, das wir mit Schneeschuhen überqueren. Ein Mitarbeiter erklärt uns
verschiedene Versuchsanordnungen und Messplätze, die helfen sollen, den Folgen des Klimawandels auf die Spur zu kommen.
Nach dem Abendessen in der Lodge bietet sich ggf. noch die Gelegenheit, mit einem Ruderboot auf den Fluss Umeälven zu
fahren, um stimmungsvolle Fotos vom wunderschönen Sonnenuntergang vom Wasser aus zu machen. Übernachtung in der
Granö Beckasin Lodge.

4. Tag | Mittwoch | 07.08.2024 | Heilpflanzenwanderung & Elchsafari

Nach dem Frühstück liegen wir im wahrsten Sinne des Wortes "auf der Erde", denn während einer geführten Wanderung fühlen,
schmecken und fotogra�eren wir interessante Heilp�anzen und Baumpilze in der Umgebung aus nächster Nähe. Heilp�anzen
haben in der Region Granö als Volksmedizin eine lange Tradition und so erfahren wir, wie man eine Erkältung behandelt, warum
Elche gerne Mädesüß essen und wie fantastisch Preiselbeeren für die Gesundheit sind. Der Mittag und der Nachmittag stehen
zur freien Verfügung, je nach Wunsch treffen wir uns erneut für gemeinsame Bildbesprechungen. Nach dem Abendessen in der
Lodge folgt ein weiterer Höhepunkt der Reise: Wir begeben uns auf eine Elchsafari! Gemeinsam mit einem erfahrenen
Naturführer fahren wir in den Wald und machen uns auf die Suche nach Elchspuren in möglichen Futtergebieten. Mit etwas
Glück treffen wir den "König des Waldes" persönlich - ein fantastisches Erlebnis! Übernachtung in der Granö Beckasin Lodge.

5. Tag | Donnerstag | 08.08.2024 | Floßfahrt auf dem Umeälven

Heute steht eine wirkliches Teamerlebnis auf dem Programm: Wir bauen unser eigenes Floss! Schon während der Konstruktion
aus Holzstämmen und Seilen, bei der uns ein örtlicher Guide unterstützt, lässt sich die ein oder andere spannende Szene durch
die Fotolinse beobachten. Im Anschluss lassen wir uns �ussabwärts auf dem Umeälven treiben. Wir gleiten ruhig auf dem
Wasser und genießen das Panorama, das gemächliche Tempo ist ideal für wunderbare Fotoaufnahmen auf und neben dem
Wasser. Bei Ottonträsk endet unsere entspannte Floßfahrt, wir zerlegen das Floss und werden zurück zur Lodge gefahren. Beim
Abendessen lassen wir unsere gemeinsame Floßfahrt Revue passieren. Übernachtung in der Granö Beckasin Lodge.
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6. Tag | Freitag | 09.08.2024 | Rentiere & Sámi-Kultur hautnah

Wir besuchen einen Rentierzüchter und Sámi, für den ein Leben mit der Natur und mit den Tieren eine wirkliche
Lebenseinstellung ist. Einst lebten die Sámi als Viehhirte, Fischer und Jäger an den Flüssen, Küsten oder im Fjäll; manche
sesshaft, andere zogen als Nomaden durchs Land. Heute leben ca. 20.000 Sámi in Schweden, Rentierzüchter sind aber in der
Minderheit. In ihrem kulturellen Selbstverständnis und auch im �nanziellen Auskommen spielen die Tiere für die Sámi nach wie
vor eine zentrale Rolle. Wir kommen den Rentieren ganz nah, dürfen sie füttern und lernen, bei einem heißen Kaffee im Zelt,
Wissenswertes und Interessantes über die samische Kultur sowie das Leben mit den Rentieren. Zurück in der Lodge erwartet
uns am Abend ein traditionelles lappländisches Essen. Übernachtung in der Granö Beckasin Lodge.

7. Tag | Samstag | 10.08.2024 | Freier Tag in der Lodge

Unser letzter Tag in Granö bietet uns mit freier, unverplanter Zeit viel Freiraum, entweder in Ruhe die Erlebnisse der Woche
ausklingen zu lassen oder zu versuchen, noch offen gebliebene fotogra�sche Wünsche und Ideen in der Umgebung der Lodge
zu verwirklichen. Am Abend lassen wir unsere Fotoreise in Schwedisch Lappland bei einem Abschiedsessen ausklingen.
Übernachtung in der Granö Beckasin Lodge.

8. Tag | Sonntag | 11.08.2024 | Auf Wiedersehen!

Transfer zum Flughafen Umeå und Rück�ug nach Frankfurt.
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Destination

Zusatzoptionen

VERLÄNGERUNG
Wir helfen Ihnen gerne bei der

individuellen Reiseorganisation

REISEVERSICHERUNG
Annullationskosten- und Assistance-

Versicherung als Zusatzangebot über den
Reiseveranstalter
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Preise
pro Person in CHF
Stand: 26.03.2024

Doppelzimmer
2'837.-

Einzelzimmer
3'117.-

Zubucherzimmer
2'837.-

Verlängerung
Auf Anfrage

Reiseversicherung
Auf Anfrage

Inbegriffene Leistungen

- Flug Frankfurt – Umeå – Frankfurt mit Lufthansa/Scandinavian Airlines (Economy-Class)
- 7 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC im Eco-Hotel der Lodge "Granö Beckasin”
- 7 x Frühstück
- 7 x 2-Gang Abendessen
- Fotogra�sche Workshop-Reiseleitung durch den Tier- und Naturfotograf Michael Lohmann
- Alle Transfers laut Programm
- Programm-Details: Foto-Exkursionen in der unmittelbaren und weiteren Umgebung der Eco-Lodge "Granö Beckasin“ in Granö, z. T.

begleitet und geführt durch örtliche Guides, u. a. Waldwanderung "Talking Trees“, naturkundliche Fotowanderung durch den
forstwissenschaftlichen Park Kulbäcksliden, Heilp�anzenwanderung, abendliche Elchsafari, Floßfahrt auf dem Umeälven, Besuch
eines Rentierzüchters und Sámi

- Fotobesprechung im Tagungsraum der Lodge
- Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
- CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

Nicht inbegriffene Leistungen

- An- und Abreise zum Flughafen 
- Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
- Getränke und Verp�egung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
- Fakultative Aus�üge

Zusatzinformationen

- R|EX Reisen triffst du auf Gleichgesinnte – aufgrund des gemeinsamen Interesses eignen sich die Reisen daher sowohl für
Alleinreisende als auch für Paare und Gruppen.

- Die Preise basieren auf den Wechselkursen vom 19.03.2024 (1.00CHF = 1.04€). Preisanpassungen aufgrund von starken
Kursschwankungen bleiben vorbehalten.

Reiseveranstalter

Reiseveranstalter ist Reisen mit Sinnen, es gelten zusätzlich die AGBs des Reiseveranstalters.

https://rex.tours//media/files/images/INX/AGBs+Reisen+mit+Sinnen+2024.pdf


Fotoreise Schwedisch Lappland | https://rex.tours/de/tours/fotoreise-schwedisch-lappland-08-2024 8/9

Michael Lohmann
Fotograf

Meine Quali�kation und Kompetenz:

Beschäftigung mit Fotogra�e seit meinen Jugendtagen, Studium der Jugend- und Erwachsenenbildung, Reisefotogra�e weltweit seit
1980, Naturfotogra�e seit 2000, viele Jahre intensive Mitarbeit in der Gesellschaft für Naturfotogra�e (GDT), einige Jahre Lehrauftrag an
der Hochschule Bremen im Bereich Gestaltende Kunst/Fotogra�e, Reiseleitungen von Fotogruppen seit 2010.

Was es über mich zu sagen gibt:

Schon sehr früh wurde ich als Kind angesteckt von der Fotobegeisterung meines Vaters, heute beschäftige ich mich fast jeden Tag mit
Fotogra�e. Mein Anliegen ist es, Vielschichtigkeit und Schönheit in Natur und Umwelt zu erforschen, sie "im Moment" in einem Bild
einzufangen und zu zeigen. Ich liebe es, ganz in die Atmosphäre des Augenblicks einzutauchen, mich von aufkommenden Impulsen
leiten zu lassen und im besten Fall dabei einen "magischen Moment" erleben zu dürfen.
Meine fotogra�schen Schwerpunkte liegen in Nordeuropa, Arktis und Antarktis sowie Ost- und Südafrika.

Warum leite ich Gruppenreisen:

In einer Zeit voller heftigster sozialer und ökologischer Herausforderungen gefällt es mir, auch wieder verstärkt in der "näheren"
Umgebung die eigenen Reiseziele auszusuchen und dabei gleichzeitig in sehr naturnahe und beeindruckende Zielgebiete aufzubrechen.
Ich unterrichte sehr gerne über das große Thema Fotogra�e und tausche mich noch lieber aus mit Gleichgesinnten über die Erlebnisse
sowie Ergebnisse des Tages;  viele Augen und Herzen sehen und fühlen viel mehr in einem entstandenen Bild als lediglich der/die
Fotogra�erende selbst. 
In diesem Sinne freue ich mich auf Entdeckungen, Überraschungen, intensiven Austausch in der Gruppe sowie berührende Bilder, die
ihren Weg in die Welt �nden.
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Kontakt
Adresse
rex – reisen mit experten ag
Rudolfstrasse 37
CH-8400 Winterthur

 

Kontakt
Telefon: +41 (0)52 320 05 09
E-Mail: info@rex.tours
Website: https://rex.tours

 

Öffnungszeiten
Montag - Freitag | 09.00 Uhr - 12.30 Uhr / 13.30 Uhr - 17.30 Uhr

 

Infos zur Reise
https://rex.tours/de/tours/fotoreise-schwedisch-lappland-08-2024

tel:+41523200509
mailto:info@rex.tours
https://rex.tours/
https://rex.tours/de/tours/fotoreise-schwedisch-lappland-08-2024
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